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Angebot Volksschule

Unser gemeinsames Ziel in der Volksschule ist es, Kinder in der Entwicklung
ihrer ganzheitlichen Gesundheit zu starken. Dabei setzen wir auf die Férderung
der Lebenskompetenzen und der Resilienzfaktoren.

Lebenskompetenzen sind das Ristzeug, mit
dem wir Herausforderungen meistern und

den Alltag erfolgreich bewdltigen kdnnen.
Dazu gehdren:

B Selbstwahrnehmung und Einfihlungs-
vermogen

B Umgang mit Stress und herausfordern-
den Emotionen

B Entscheidungs- und Problem|seféhig-
keit

B Kreatives und kritisches Denken

B Kommunikations- und Beziehungsfahig-
keit

B Selbstkenntnis und Selbstbehauptung

Die Forderung der Lebenskompetenzen ist
laut WHO (Weltgesundheitsorganisation)
derzeit die wirksamste Maf3nahme im
schulischen Sefting um Sucht, Gewalt und
psychische Erkrankungen vorzubeugen
und das Wohlbefinden zu steigern.

Unsere Angebote sollen Lehrkrafte unter-
stitzen, gesundheitsrelevante und pré-
ventive Themen im Unterrichtsalltag ohne
grofien Aufwand zu integrieren.
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Zielgruppe:

Lehrkrafte der 1.- 4. Schulstufe

,Gemeinsamstark werden” ist ein Unterrichtsprogramm  zur psychosozialen Gesund-
heitsférderung von Kindern im Volkschulalter (1.- 4. Schulstufe). Das Ziel des Pro-
gramms ist die Starkung der Lebenskompetenzen.

,Gemeinsamstark werden” ist eine kostenlose Fortbildung und umfasst insgesamt

24 UE. Die Fortbildung wird auch als SCHILF oder SCHULF angeboten. Lehrkrdfte
erhalten im Rahmen der Fortbildung relevante Hintergrundinformationen zum Pro-
gramm sowie ausgearbeitete Materialien, die sie direkt im Unterricht umsetzen kénnen.

FORTBILDUNGSTERMINE:

WA Akl PR Sa. - 12.11.22  von 09.00 bis 17.00Uhr (Starttag)
Di. 06.12.22 von 14.00 bis 18.00 Uhr
Di.  10.01.23 von 14.00 bis 18.00 Uhr
Fr.  31.01.23 von 14.00 bis 18.00 Uhr

Sommersemester 2023 Sa. 04.03.23 von 09.00bis 17.00Uhr (Starttag)
Mi.  29.03.23 von 14.00 bis 18.00 Uhr
Mi.  12.04.23 von 14.00 bis 18.00 Uhr
Fr.  05.05.23 von 14.00bis 18.00 Uhr

Anmeldung unter info@supro.at.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.supro.atbzw. unter

www.gemeinsam-stark-werden.org. Bei Fragen oder Interesse wenden Sie sich bitte an:
info@supro.at oder 05523 / 549 41

Aufbauschulung fir Absolvent:innen von ,Eigensténdig werden”:

Allen Absolvent:innen der ,Eigensténdig werden” - Ausbildung bieten wir die Méglich-
keit, einer eintdgigen ,Aufbauschulung” zum Programm ,Gemeinsam stark werden”.
Mit dieser Aufbauschulung erhélt man auch die neue Materialienmappe (46 Lehrein-
heiten mit tber 200 Ubungen) zur Férderung der persénlichen und sozialen Kompe-
tenzen der Schiiler:innen.

AUFSCHULUNGSTERMINE:

Wintersemester 2022/23 Sa. 08.10.22 von 09.00 bis 17.00Uhr

Sommersemester 2023 Sa. 15.04.23 von 09.00 bis 17.00Uhr

Anmeldung unter info@supro.at.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.supro.atbzw. unter

www.gemeinsam-stark-werden.org. Bei Fragen oder Interesse wenden Sie sich bitte an:
info@supro.at oder 05523 / 549 41
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Zusatzmodule Zusatzlich zum Programm ,Gemeinsam stark werden” bieten wir im Rahmen der Initia-
tive ,Gesund Aufwachsen in Vorarlberg” Zusatzmodule zu folgenden Themen an:

ZUSATZMODULE WS2022/23 [$§2023 | |

Medien in der Mo. 07.11.22 Mo. 24.04.23  14.00 bis 18.00 Uhr
Volksschule

Bewegung Di. 08.11.22  Mo. 17.0423  14.00 bis 18.00 Uhr

Kinder in belastenden  [{D/EN0}:5 ) Do. 13.04.23 14.00 bis 18.00 Uhr
Situationen

Gewaltprdvention & Mo.23.01.23 Mo. 22.05.23  14.00 bis 18.00 Uhr
Konfliktkompetenz

Sexualpadagogik Do. 10.11.22 Do. 20.04.23  09.00 bis 17.00 Uhr
Do. 24.11.22 Do. 23.03.23 14.00 bis 18.00 Uhr

d
43%2118@

in Vorarlberg

Alle Zusatzmodule kénnen auch als SCHILF oder SCHULF direkt Gber die SUPRO
gebucht werden.

Anmeldung unter info@supro.at.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage www.supro.atund unter
www.gesundaufwachsen.at Bei Fragen oder Interesse wenden Sie sich bitte an:
info@supro.at oder 05523 / 549 41
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