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Das Basismodul ,Neue Medien in der Volksschu-
le" bietet eine kompakte Orientierungshilfe fur die
sich haufig im Berufsalltag stellenden Medienfra-
gen. Dabei geht es nicht um die Vermittlung von
JAnwenderkenntnissen”, sondern vielmehr um die
Frage: ,Wie kénnen wir unsere Kinder/Schuler:in-
nen unterstutzen, Medien verantwortungsbewusst,
sicher und kritisch zu nutzen?”

Die Teilnehmer:innen bekommen Einblick in die
weite Welt der Neuen Medien und erfahren, was
die Faszination fur Kinder und Jugendlichen aus-
macht. AuBerdem werden Ubungen, Videos und
Materialien zu den Themen Cybermobbing, Recht
am eigenen Bild, sicheres Passwort, Regeln im In-
ternet, angenehme und unangenehme Seiten im
Internet uvm. vorgestellt, die einfach im Unter-
richt umgesetzt werden kénnen. Die Schuler:innen
sollen sich dabei mit Medienkonsum und dessen
Chancen und Gefahren kritisch auseinanderset-
zen.

Kernthemen:

¢ Verstehen der Faszination und
Hintergrinde von Medien

« Einblick in Themen wie Datenschutz,
Privatsphare im Netz, Quellenkritik,
Mediensucht, Grooming, Urheberrecht uvm.

¢ Kritische Auseinandersetzung mit den positiven
wie negativen Aspekten von Medien(-konsum)

« Kennenlernen von Ubungen, Videos und
Materialien fur den Einsatz in der Schule

Fortbildungsdauer: 4 h

Kosten: keine

Sonstiges:

Die Fortbildung kann als Schilf/Schulf angeboten
werden. Lehrkrafte erhalten Materialen zur Fortbil-
dung sowie UE zur Umsetzung im Unterricht.

Ansprechperson:
Fabienne Lunardi
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KINDER IN BELASTENDEN SITU
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.Lehrkrafte sind keine Therapeut:innen — aber pé-
dagogisches Handeln kann therapeutisch wirken.”

Belastende Situationen, wie beispielsweise eine
Krankheit eines nahestehenden Menschen, er-
héhter Leistungsdruck, Mobbing, Trennung der
Eltern... konnen die Gesundheit langfristig beein-
trachtigen. Sie kdnnen beim Kind akute und chro-
nische Krisen ausldsen, die wiederum ein hohes
Risikopotenzial fur Entwicklungsstorungen, psy-
chische Erkrankungen, Sucht- und Suizidgefahr-
dung darstellen. Padagog:innen sind, durch den
taglichen Kontakt mit ihren Schuler:innen, wichtige
Bezugspersonen und erkennen Problemsituatio-
nen, Risiken und Veranderungen in der Regel rela-

tiv frih. Sie kdnnen somit einen wertvollen Beitrag
zur Gesundheitsférderung und zur Pravention leis-
ten, indem sie Kindern eine vertrauensvolle Bezie-
hung anbieten und bei Bedarf entsprechende Hilfe
vermitteln. Die Fortbildung ,Kinder in belastenden
Situationen — hinschauen, erkennen und handeln”
soll Lehrkrafte in ihrer wertvollen und oft heraus-
fordernden Arbeit unterstutzen, um in belastenden
Situationen adaquat reagieren zu kénnen.

Kernthemen:

¢ Sensibilisierung fur belastende Situationen
im Kindesalter (Sucht, psychische
Erkrankung der Eltern ...)

¢ Hintergrinde, Zahlen

¢ Moglichkeiten der Fruherkennung,
Gesprachstipps

o Starkung der Resilienzfaktoren

¢ Ansprechpartner im sozialen Netzwerk

Fortbildungsdauer: 4,5-5h
Kosten: keine

Sonstiges:

Fortbildung kann als Schilf/Schulf angeboten wer-
den. Teilnehmer:innen erhalten Materialien zur
Fortbildung.

Ansprechperson:
Marlene Lorenz BA
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Kinder kommen in der heutigen Zeit sehr fruh und
beeinflusst durch neue Medien mit dem Thema Se-
xualitat in Kontakt und haben Fragen, die sie auch
in den Schulalltag mitbringen.

Lehrpersonen erhalten Basiswissen Uber die sexu-
alpadagogische Theorie und Praxis im Kontext von
Volksschulen. Sie lernen bewahrte Methoden zur
Vermittlung von altersangemessener Korper- und
Sexualaufklarung, die Fdrderung von Korpersi-
cherheit und Selbstbewusstsein, Kommunikations-
fahigkeit im Bereich von Beziehung und Sexualitat,
kennen.

Im Rahmen dieser Fortbildung erhalten die Teil-
nehmer:innen sexualpadagogische Basisinforma-
tion und bekommen Infos/Ideen, wie Sie Ihren
Schuleriinnen das Thema Sexualitat moglichst
achtsam und fachlich fundiert weitergeben kon-
nen.

Kernthemen:

+ Basiswissen Uber sexualpadagogische
Theorie und Praxis

+ Kennenlernen von Methoden fur
den Einsatz in der Schule

e Forderung von Kérpersicherheit
und Selbstbewusstsein

Fortbildungsdauer: 7,0 h

Kosten: keine

Sonstiges:

Die Fortbildung kann als Schilf/Schilf angeboten
werden. Lehrpersonen erhalten Fortbildungsun-
terlagen sowie Unterrichtsmaterialien.

Ansprechperson:
Marco Deflorian



Kinder haben einen naturlichen Bewegungsdrang.
Wenn Kinder sich bewegen und spielen, dann ma-
chen sie nicht nur wesentliche Erfahrungen im kor-
perlich-motorischen Bereich. So gewinnen Kinder
Erkenntnisse Uber sich selbst und die anderen, Uber
ihre Umwelt.

Vielfaltige Bewegungs- und Sinneserfahrungen tra-
gen zur Vernetzung der Nervenzellen im Gehirn bei,
sie schaffen Voraussetzungen zur Entwicklung der
Selbststandigkeit und geben Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten. Sie ermdglichen den Kindern auch die
Erkenntnis, dass sie selbstgestaltend auf ihre Umwelt
einwirken und diese verandern kdnnen. Gleichzeitig
dient Bewegung dem Abbau von Stresshormonen
und der Regulation von Gefuihlen.

Die gesellschaftliche Entwicklung, Computer, Handy
und Spielkonsolen bringen es jedoch mit sich, dass
sich Kinder und Jugendliche immer weniger bewe-
gen und ihre Wahrnehmung vorwiegend auf visuelle
und auditive Reize beschrankt ist.

Eine Vielzahl an Aufgaben, welche fruher im auler-
schulischen Kontext - insbesondere vom Elternhaus
- wahrgenommen wurden, spielt heutzutage in den
Schulalltag hinein und stellt an padagogische Ein-
richtungen wie die Volksschule neue Anforderungen.
Gemald dem osterreichischen Lehrplan hat das Un-
terrichtsfach Bewegung und Sport im Volksschulbe-
reich ,zu einer umfassenden Personlichkeitsentwick-
lung sowie zu sozialer Verantwortung gegenuber
Mitmenschen und der Umwelt” beizutragen.

In dieser Fortbildung erhalten Sie neben neuesten
wissenschaftlichen Erkenntnissen eine Vielzahl von
praxiserprobten Ideen, Spiele und Unterrichteinhei-
ten, welche die Bewegungsfreude der Kinder anre-
gen. Mit dem Basismodul Bewegung wollen wir den
Lehrerinnen und Lehrern eine Uber ihre Ausbildung
hinausgehende Unterstutzung fur die Planung und
Umsetzung von Bewegungsimpulsen geben, die
auch wahrend des taglichen Unterrichts und in den
Pausen einsetzbar sind.

Leitlinien:

« Gemeinsam statt gegeneinander

¢ Fairness

« Umgang mit Aggressionen

+ Sich messen — Sieg und Niederlage

o Sich angstfrei und ohne Druck
bewegen, Mut machen

Kernthemen:

¢ Wahrnehmung

+ Koordinative Fahigkeiten

o Kraft, Ausdauer und Schnelligkeit

Fortbildungsdauer: 3,5h

Kosten: keine

Sonstiges:

Die Fortbildung kann als Schilf/Schulf angeboten
werden. Lehrpersonen erhalten Fortbildungsun-
terlagen sowie Unterrichtsmaterialien.

Turnsaal erforderlich.

Ansprechperson:
Mag. Andreas Prenn
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Fast taglich begegnen uns neue Erndhrungstrends.
Ob ,Paleo’, ,Superfood’, vegan oder glutenfrei: Sie
alle versprechen uns Gesundheit und Wohlbefin-
den. Es stellt sich die Frage: Was braucht unser Kor-
per wirklich? Vor allem fur Kinder, die sich noch im
korperlichen Wachstum befinden, ist die gute Ver-
sorgung mit den entsprechenden Nahrstoffen und
Wasser entscheidend fur eine gesunde Entwick-
lung. Hier kann die Volksschule die Kinder darin
unterstitzen, Wichtiges zum Thema Erndhrung zu
erfahren und durch Ubungen erlebbar zu machen.

Emahrung ist langst mehr als nur Energie- und
Nahrstofflieferant. Neue Forschungsergebnisse
zeigen immer deutlicher auf, dass unser Verdau-
ungstrakt eng mit dem Gehirn vernetzt ist. So kann
sich die Ermahrungsweise direkt auf die Konzen-
trations- und Leistungsfahigkeit auswirken und
unsere Merkfahigkeit beeinflussen. Durch die Aus-
einandersetzung mit Ernahrung tun wir also nicht
nur unserem Korper, sondern auch unserer Psyche
etwas Gutes.

Erfahren Sie in dieser Fortbildung, wie wir unserem
Koérper alles geben kdnnen, was er braucht und da-
bei weder auf Geschmack, noch Genuss verzichten
mussen. Sie erhalten auRerdem Informationen und
Arbeitsmaterialien, mit denen Sie im Unterricht Er-
nahrungsschwerpunkte erarbeiten und einfache,
gesunde und schmackhafte Gerichte zaubern koén-
nen. Mit unterschiedlichen Spielen, Versuchen und
Aktivitaten wird den Kindern die gesunde Ernah-
rung spielerisch naher gebracht.

Kernthemen:

¢  Essverhalten und Essgewohnheiten

¢  Mahlzeiten und Kochen

¢ Verpflegung und Kochen

¢ Konsum und Verbraucherbildung

« Erndhrungsdkologie & nachhaltige Ernahrung

Beispiele:

Erndhrungsmythen, Frihstuck in unterschiedlichen
Kulturkreisen, Zucker in Lebensmitteln, Fleischkon-
sum und Klimawandel, Lebensmittelkennzeich-
nung, Werbung - Verkaufstricks im Supermarkt

Fortbildungsdauer: 4h

Kosten: keine

Sonstiges:

Die Fortbildung kann als Schilf/Schulf angeboten
werden. Lehrpersonen erhalten Fortbildungsun-
terlagen sowie Unterrichtsmaterialien.

Ansprechperson:
Nathalie Géssl MEd
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Ausgrenzungen, verbale und korperliche Grenz-
uberschreitungen, Drohungen, Mobbing und Dis-
kriminierungen - Gewalt hat vielfaltige Formen
und kann bereits in der Volksschule prasent sein.

Damit Lernen gelingen kann, benétigen Kinder vor
allem ein angstfreies Klima, verbunden mit Akzep-
tanz, Sicherheit und Wohlbefinden. Die neuesten
Ergebnisse der Hirnforschung zeigen eindrucklich:
gute Gefuhle und SpaR ermoglichen dem Gehirn,
besser zu funktionieren und Neugier und Kreativi-
tat zu entwickeln. Gewaltpravention und der konst-
ruktive Umgang mit Konflikten stehen also auch in
enger Verbindung mit dem schulischen Lernerfolg.

Das Modul Gewaltpravention soll Lehrpersonen
darin unterstitzen, mit Konflikt- und Problemsi-
tuationen konstruktiv umzugehen und Kinder fur
das Thema Gewalt zu sensibilisieren. Daruber hi-
naus sollen das respektvolle Miteinander, die Tole-
ranz gegenuber der Meinung anderer, sowie eine
gelingende Kommunikation im Schulalltag gefor-
dert werden.

Kernthemen des Gewaltpraventionsmoduls:
¢ Ursachen, Formen und Entstehung von Gewalt
¢ Konstruktiver Umgang mit Konflikten
¢ Informationen zu Mobbing
o Starkung der Kommunikationsfahigkeit
« Handlungsmoglichkeiten bei Konflikten
und Gewaltsituationen
¢ Die Rolle der Schule
* Gewaltpravention in der Schule

Fortbildungsdauer: 4,5 h

Kosten: keine

Sonstiges:

Die Fortbildung kann als Schilf/Schilf angeboten
werden.

Lehrkrafte erhalten Materialen zur Fortbildung so-
wie UE zur Umsetzung im Unterricht.

Ansprechperson:
Fabienne Lunardi



